[Levadura de cerveza:

ESs un tipo de |evadura que permite obtener |a Cerveza a partir de |a malta.
Queda depositada en el fondo de |0s tanhques de maduraCion ¥ almacenaje de
la cerveza en frio.

Después de su lavado Y seCado Ya es apta para Su Consumo.

Aunque se obtenga Con la elaboraCion de |a Ccerveza ho tiene alcohol.

¢Cudles son las propiedades de la levadura de cerveza?

Es un gran depurador de |3 piel.

La levadura de cerveza ayuda a regular |0s niveles de azUcar (Slucosa en

sangre)
. Fortalece el sistema hervioso.

. Mejora |os estados ahémicos.

La levadura de cerveza ayuda en el contro| del peso (obesidad)
Informacion nutricional de la levadura de cerveza

. Tiene un altisimo contenido en proteinas ¥ ademas estas tienen un alto
Valor bioldgico Ya que tienen todos |0s aminoacidos esenciales con |0 cual
es ideal como complemento para las dietas vegetariahas.

. El alto contenido en Hierro de |a levadura de Cerveza la hacen
indispensables en personas anémicas.

. gon una fuente inCreible de vitamina B Con |0 Cual la gente herviosa se
benefiCia mucho de este alimento.

. Su alto contenido en Cromo [0 hacCe indicado en diabéticos, obesos Yy
especCialmente aquella gente que no puede dejar de comer chocolate Y
dulces.

. Enh embarazos es muy recomendable por su alto contenido en §Cido

folico.

¢Sabias que la levadura de cerveza...?



La levadura de Cerveza es un alimento ideal para |0S adolescentes Ya gue por
unh lado les aporta multitud de hutrientes sobre todo el ZinC que es mineral
Clave en el cambio hormonal ¥ ademas les Va a ayudar a mejorar la piel (sobre

t0do ese aChé que tanto |es martiriza.

La levadura de cerveza es un tesoro nutricional.



