E| germen de trigo : se obtiene como producto hatural inalterado,
mediante |3 molienda del trigo puro. [,os gérmenes de trigo del comercio son
Casi siempre gérmenes de trigo puros especialmente preparados, pero en (oS
que pracCtiCamente se conserVva Sin alterar su ComposiCion natural.

El germen no se encuentra en la harina blanCa refinada, hi tampoCo en la
harina integral estandar de las panaderias, pues al ho ser estable
comprometeria su conservacion. [L,os productos elaborados con ellas Carecen
pOr tanto Venta)jas alimentarias del grano del trigo completo.

El gertmen de trigo es |a parte de| graho mas riCa en hutrientes y sustancias
acCtivas, especCialmente:

« Proteinas (23,2%).

. Acidos grasos esenciales (9,72%), Como el linoleico Y el alfa-linoleico
(omega-3).

- Vitaminas B1, B2, B6, hiaCina y folatos.

. Vitamina E, excelente antioxidante.

« Minerales, en especial contiene £Osforo, magnesio, hierro y
oligoelementos.

- Enzimas como la superoxido-dismutasa, de acCion antioxidante.

« (ctacosanol: Se ha comprobado gue aumenta |a resistencCia a la fatiga Y
el rendimiento de |0S atletas de forma hatural.

Diabetes y germen de trigo

El profesor Stepp, famoso investigador aleman de las Vitaminas, considera Gtil
aplicar las vitaminas B1 Y E para los diabéticos, porgue ejerce un efecto
andalogo al de la insulina.

Tomado diaria ¥ regularmente de Cuatro a CihCo cucharadas Colmadas de
germen, se puede reducCir hotablemente el hivel excesivo de glucosa en (g
sangre y en la orina. El germen no solo ahorra insulina en la diabetes inCipiente
Sino también en la mas avanzada; aparte de eso, hormaliza el metabolismo del
diabético.

Alimentacion infantil y germen de trigo

La combinacCion natural de prinCipios aCtivos en uha alta concentraCion como
la que presenta el germen de Cereal, espeCialmente el de trigo, es UniCa entre

t0dos (0s productos haturales.

Estos prinCipios activos, segun |os resultados de las investigaciones cientifiCas
mas modernas, son imprescindibles para el desarrollo hormal del proceso



metabdlico completo, especCialmente en el organismo en CrecCimiento. Por eso e|
germen, Y muy partiCularmente el de trigo, debeh oCupar uh |ugar prominente
en |a alimentacion infantil Y del laCtante.

Para lograr una alimentacCion completa, gue estimule el CreCimiento Y el
desarrollo, en |3 papilla del [aCtante debe estar presente el Valioso germen.

Composicion del germen de trigo (Cada 100 §)

. Energia: 360 kcal = 1508 Kj
« Proteinas: 23,28

- Hidratos de Carbono: 38,6
« Tibra: 13,28

-« Vitamina B1: 1,88 mg

. Vitamina B2: 0,499 mg

- NiacCina: 12,1 g

« Vitamina B6: 1,30 mg

- TFolatos: 181 pg

« Vitamina E: 13,5 mg

. Calcio: 39 mg

+ TFOsforo 842 mg

- Magnesio: 239 mg

. Hierro: 6,26 mg

.«  Potasio 892 mg

. 2inc:12,3mg

« Qodio: 12 mg

Indicaciones terapéuticas del germen de trigo

«  TRegula de forma hatural el metabolismo.

« Trastornos del CreCimiento y desarrollo.

- Enfermedades del sistema herVioso.

- Enfermedades de |a piel ¥ [as mucosas. Ideal para Cabello ¥ uhas.

. Eficaz como preventivo de |a arteriosClerosis por Su aporte enh Vitamina
E.

« Gegln estudios, el consumo diario de 20-30 g, reduce e| colesterol ¥ |0s
triglicéridos en un 11%.

- EnvejeCimiento prematuro.

. Ideal en embarazo, laCtanCia, CreCimiento y estados post-Operatorios.

« Trastornos digestivos.

. Diabetes, anemia.

Forma de administracion del gérmen de trigo
« (Copos, 2 a ¢ cucharadas soperas Con el desayunho o |a ensalada del

mediodia.
« TPerlas de aceite, 2 a ¢ perlas con |3 ensalada del mediodia.



