Desayuno energético equilibrado Yy saludable

Este desayuno te aporta todo |0 gue hecesitas para estar en perfeCta forma.

Pon en la batidora una haranja, uha Manzana, un platano, una cucharada de
sésamo otra de semillas de lino, levadura de cerveza Y otra de germen de trigo,
uh chorrito de |eche de aveha O SOja.



